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CONFINEMENT Notre journal est a la disposition de tous nos
32““ JOUR FF. et SS. voulant faire connaitre un service,
diffuser une information, ou une aide

fraternelle dans le cadre de
notre Chaine de Solidarité.

LA GAZETTE : Lien Numérigue Fraternel Ecrivez-nous au mail contact journal

GARDER LE LIEN...

MATHUSALEM : Association Pluri Obédientielle loi 1901

J

Une vidéo
p Réalisée par un de nos F :. de Mathusalem
V, \xp Euvrant dans un EHPAD
Ctrl +Clic sur le lien
https://www.facebook.com/watch/ehpa

] dresidencemailhol/
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SOLIDARITE 31

Mes TTCCSS, mes TTCCFF,
Juste un rappel des 5 dispositifs mis en place :

1/ Assistance psy téléphonigue pour personnel médical:

«» Réf: Bertrand CHAUDON 06 11 71 26 42
Une nombreuse équipe de Coaches professionnels a leur
écoute.

2/ Assistance psy téléphonique pour SS, FF, ayant droits:

«» Réf: Murielle GIOVANNANGELI 06 68 97 18 89
Trois Coaches psy et deux Hypno-thérapeutes a votre écoute
3/ Assistance juridique pour employeurs et salariés SS et FF:

<+ Réf: Marc HABIB 06 03 02 85 28
Quatre avocats, 1 expert-comptable, 1 conseiller prud'homal
College salariés, 1 conseiller prud'homal College employeurs
a votre service.

4/ Service d’Entraide (courses, ...)

«» Réf: Philippe HUBERT : 0609344863
5/ Confection de masques:

+»+ Réf: Marialine BRISPOT : 06 51 09 70 02

Bon courage a tous,
Prenez soin de vous !
Marc Habib

lls sont partout...lls font la chaine !
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Un brin de poésie...
dans ce Monde de Brutes....

On supprimera la Foi
Au nom de la Lumiére
Puis on supprimera la lumiéere

On supprimera I'Ame
Au nom de la Raison
Puis on supprimera la raison

On supprimera la Charité
Au nom de la Justice
Puis on supprimera la justice

On supprimera I'Amour
Au nom de la Fraternité
Puis on supprimera la fraternité

On supprimera l'esprit de Vérité
Au nom de I'Esprit critique
Puis on supprimera l'esprit critique

On supprimera le sens du Mot
Au nom du sens des mots
Puis on supprimera le sens des mots

On supprimera le Sublime
Au nom de I'Art
Puis on supprimera l'art

On supprimera les Ecrits
Au nom des Commentaires
Puis on supprimera les commentaires

On supprimera le Saint
Au nom du Génie
Puis on supprimera le génie

On supprimera le Prophéte
Au nom du poéte
Puis on supprimera le poéte

On supprimera I'Esprit
Au nom de la Matiére
Puis on supprimera la matiere

Au nom de rien on supprimera ’homme
On supprimera le nom de ’homme
Il n’y aura plus de nom
Nous y sommes...

Armand ROBIN (1912/1961)
Poémes indésirables.1945.

LhLEL

£11TT
7777 La clef fraternelle.

Deux de nos FF. se tiennent a disposition pour
toute problématique liée a 'emploi...

> Bernard LACOMBE : 06.74.97.25.76
> Pascal BAL: 06.01.19.29.32

pour continuer a soutenir tous nos FF et nos

SS de toutes obédiences, en ce qui ocncerne :

la conception et I'aide pour les CV, mais aussi

la préparation aux entretiens.N’hésitez pas a les
contacter fraternellement, ils vous conseilleront.

MINISTERE
DE L'INTERIEUR

Liberté
Egalité
Fraternité

COVID-19 GENERATEUR D'ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE

Les données saisies sont stockées exclusivement sur votre téléphone ou votre ordinateur. Aucune information
n'est collectée par le Ministére de I'Intérieur. L'attestation pdf générée contient un QR Code. Ce code-barres
graphique permet de lire les informations portées dans votre attestation au moment de leur saisie. Il peut étre

Pour accéder au site du Ministere de
I'Intérieur pour remplir votre attestation
sur votre smartphone...

Ctrl +Clic...
https://media.interieur.gouv.fr/deplac
ement-covid-19/

Le confinement et ses conséquences...

SAGESSE



https://media.interieur.gouv.fr/deplacement-covid-19/
https://media.interieur.gouv.fr/deplacement-covid-19/
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COIN : infos utiles...

\" ERC' «ee a tous et a toutes qui étes

tous les jours présents ... soignants,
transporteurs, caissieres...Etc. pour nous !

LES PRODUITS QU'ON S’ARRACHE...
Ganls de ménage + 276%
Levure ef sucre aromatise +182%
Farine +173%

Javel +120%

Savon de foilette +93%

Vionde surgelée +75%

Dessert & préparer +63%
Tableite de chocolat +36%
Papier toilette +26%

Pates alimentaires +17%

ET CEUX QU’ON BOUDE...
Biére et cidre -5%
Spiritueux et champagne -20%
Déodorant - 54%

L]
L]
L]
= Soins du visage -460%

Pour ne pas rester désoeuvré...
Quand les vacances riment avec sciences...

https://www.quaidessavoirs.fr/-/les-

sciences-en-vacances

Succes de la pétition en faveur
de la chloroquine...

Lancée par I'ex ministre de la Santé
Philippe DOUSTE BLAZY, Ia pétfition
demandant & assouplir les possibilités de
prescripfion de la chloroquine a dépassé
en 4 jours les 350.000 signatures.

Appuyé par d'éminents mé&decins, I'appel
réunit selon des inifiateurs, aussi bien la
France des ronds-points, la France des
soignants et celle des personnalités
politiques, des grands patrons.

Si Hiram avait été Maitre SHAOLIN...

COVID-19 : Croix-Rouge chez vous -
maintenir le lien social des personnes
vulnérables isolées

o= ( croix-rouge chez vous
ecoute & livraison solidaire
09 70 28 30 00

; I 'Q\. -~ |
r.b\ ‘ '

LA SYMBoLiawe Av TreWTE TROSIEME ..

Vous n’avez pas de masque et vous voulez vous
en fabriquer un en tissu lavable ou un masque en
papier a usage unique...

[l est devenu évident que I'on peut se fabriquer
un masque maison pour ses sorties lorsqu'on ne
posséde pas de modeles chirurgicaux.

Pour se protéger du coronavirus en constituant
une premiere barriére entre soi et les autres, celui
qui était parait-il inutile il y a quelques semaines
s'avere finalement indispensable. Selon ses
derniéres recommandations, |'Académie de
Médecine enjoint a ce que "le port d'un
masque "grand public”, aussi dit "alternatif" ou
"de fortune" soit rendu obligatoire pour les sorties
nécessaires en  période de confinement".
Mais comment faire un masque de protection
pour le visage? Découvrez les étapes
pour réaliser un masque artisanal facilement.
Tutos pour fabriquer un masque de protection
visage contre le covid-19 a la maison...

Ctrl + Clic pour voir la vidéo.

https://youtu.be/7Lg0jnJ3hEo



https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-maladies/2619739-conseil-coronavirus-prevention-se-proteger-hygiene-lavage-main-confinement-gant-masque-gant/
https://www.journaldesfemmes.fr/societe/actu/2626059-confinement-macron-duree-15-avril-deconfinement/
https://youtu.be/7Lg0jnJ3hEo
https://www.quaidessavoirs.fr/-/les-sciences-en-vacances
https://www.quaidessavoirs.fr/-/les-sciences-en-vacances
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DOSSIER : Dare d’Art 1/2 ...

Le Messager.
Rémy Teulier, Sculpteur.

Savoir tailler sa pierre !

Au sens propre, comme au figuré
C'est un marbre d'lIzaourt, d'un seul tenant, taillé dans
la masse, et ses dimensions sont impressionnantes, le
messager est grandeur nature 1,85m x 1,60m x 1,20m

Ses ailes sont déployées, ouvertes, matures, et
cependant au repos. Mais on sent bien qu'il ne faudra
pas grand-chose pour qu'elles cherchent a prendre de
la hauteur le moment venu comme celles de I'ange de
la liberté...

Pour I'heure elles sont stables, attentives, posées, en
prolongement d'un genou a terre et d'un autre en
appui comme un pont, en écho d'une main tenant une
équerre et de l'autre qui manie le compas, chacun des
deux outils ancrés dans la matiere...

Les temps se mélent, le message n'a pas d'age.

Les courbes, les angles se répondent, les plis du sweat,
les bords de la capuche prennent doucement le vent,
on s'attend a remarquer ses narines respirer, ou son
regard ciller, le marbre et I'esprit sont en osmose, la
recherche est en cours, la concentration est
introspection...

Vraie chaussure modeéle et chaussure sculptée...

Le cercle et le carré tracés rendent hommage a
I'homme de Vitruve et aux socles classiques, le jeans,
les baskets, le blouson et la capuche sont résolument
dans le présent. Cette ceuvre m'a semblée magistrale,
elle est a mon sens, mais c'est trés subjectif et
personnel, la plus captivante de |'exposition
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LE MESSAGER EST INTEMPOREL, IL EUT ETE, IL EST ENCORE. IL. TRAVERSE LE TE}
MODES. SON MESSAGE EST BEAU, FORT ET SAGE. SES OUTILS SONT ANCRES
LA MATIERE SUR LE SOCLE DE LA VIE. ILS TRACENT LE CHEMINEMENT M
DE L’HOMME DANS SON IDEAL. LE CRANE, SIMPLE VANITE, NO
RAPPELLE CE COURT PASSAGE SUR LA TERRE TANDIS
L’ACACIA PRESAGE UNE IMMORTALITE DE L'AME. LE

MESSAGER EST POURVU D'AILES, SYMBOLES m
CIEUX, CELLES-CI LAISSANT DESSINERLE.
CONTOUR D'UNE CLE DE VOOTE

QUI CONCRETISE LA
CCONSTRUCTION DE
LEDIFICE.

Le messager personnalise a mon regard la
transmutation de la matiére, le Grand Euvre est en
cours. La sous nos yeux le messager nous guide, |'esprit
se libére des contingences, le marbre devient gracile et
se moque de la pesanteur.

Le crane, simple vanité, place le curseur : le temps sur
terre n'est qu'un passage et l'acacia présage une
immortalité de I'ame......

Merci a Rémy Teulier d'avoir répondu a nos
questions, et bravo pour cette ceuvre magistrale,
compagnonnique et magonnique...

Souhaitons-lui fraternellement
un merveilleux envol...

Pour en voir davantage Ctrl + Clic...
https://www.facebook.com/remyteulier.sculpteur

Elle est en noir et blanc, le noir du marbre, le blanc des
veines de calcite qui le parcourent. Serait-il le Zénon de
Marguerite Yourcenar ? La prouesse artistique est
énorme, la sculpture est parfaite, attirante, elle appelle
I'émotion Les strates du marbre semblent répondre
aux degrés de cette merveilleuse sculpture : la base,
massive, ramassée et étendue a la fois, le centre,
infiniment humain, touchant de concentration, et la

troisieme dimension, symbolisée par ces ailes

majestueuses, tirées vers le ciel et divines



http://img.over-blog-kiwi.com/0/92/88/69/20190217/ob_933605_explain.jpg
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INFO UTILE : Covid-19...

Quels sont les contacts utiles ?

Il faut plus que jamais respecter les mesures de
confinement et il convient de résumer ou de
rappeler les conseils des autorités sanitaires afin
d'enrayer I'épidémie de Covid-19. Voici un petit
rappel de ce qu'il convient de faire, des numéros a
appeler et des sites en ligne a consulter.

Si vous avez été en contact avec une personne
atteinte par le coronavirus, au travail ou a la
maison, il est possible que vous ayez été
contaminé, mais rien ne sert de paniquer ! Restez
confiné et continuez a respecter les
gestes d’hygiéne au  quotidien :lavage de
mains régulier, ne pas serrer les mains, ne pas
faire la bise, distanciation et limitation des
interactions sociales etc.

Prenez également votre température deux fois
par jour, afin de savoir si vous avez de la fiévre,
et surveillez [|'apparition d'autres symptémes:
toux, nez qui coule ou encombré, courbatures,
maux de téte, mais aussi perte de
I'odorat accompagnée dela perte du golt pour
certains cas rapportés. Le traitement consiste a
prendre du paracétamol, et surtout d'éviter
absolument les anti-inflammatoires comme
I'ibuprofene (Advil, ou Nurofen) trés couramment
utilisés en automédication.

Toutefois, afin de ne pas engorger les centres
d'appel de secours, le ministere des Solidarités et
de la Santé a mis en place un service en ligne pour
vérifier si tel ou tel médicament est approprié.
Pour tester son état de santé, il suffit de répondre
aux questions. Il est a consulter ici :

< https://maladiecoronavirus.fr/

Si les symptomes s'aggravent, si vous vous sentez
vraiment mal ou si vous avez des difficultés a
respirer, appelez votre médecin ou le Samu

Centre 15 ou encore, le 114 pour les personnes en
situation de handicap, ayant des difficultés a
parler ou a entendre, voici, en transcription écrite
24h/24 et 7j/7, 'espace dédié en ligne :

< https://www.gouvernement.fr/info
-coronavirus/espace-handicap

Protégez-vous et protégez les autres

Ne vous déplacez pas sans l'avis d'un médecin car
vous étes peut-étre contagieux et risqueriez de
contaminer d'autres plus fragiles.

C'est la raison pour laquelle il faut éviter tout
contact avec des personnes vulnérables qui sont
les personnes agées de plus de 70 ans, les
personnes atteintes d'une maladie grave ...
(cardiovasculaire, diabéte, insuffisance

rénale, VIH, cancer),les femmes enceintes

au 3¢ trimestre de la grossesse.

Vous pouvez aussi appeler le numéro vert unique
pour poser vos questions et vous informer sur le
coronavirus :

< 0800 130 000.

Il est ouvert 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7
(appel gratuit depuis un poste fixe en France).
Vous ne pourrez cependant pas recevoir des
conseils médicaux relatifs a votre situation
personnelle sur cette plateforme.

Ce numéro permet en revanche d'obtenir des
informations  générales sur Covid-19et des
conseils si vous avez voyagé dans une zone ou
circule levirus, ou si vous avez cOtoyé des

personnes quiy ont circulé.
Ce contenu est un extrait du livre "Coronavirus - Comment se
protéger ?" du Dr Gérald Kierzek

LE CONFINEMENT
...ET SES CONSEQUENCES

SAGESSE



https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-coronavirus-13502/
http://estcequonpeutsortir.fr/
http://estcequonpeutsortir.fr/
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/maladie-fabriquer-son-propre-gel-hydroalcoolique-maison-13343/
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/coronavirus-savon-il-efficace-coronavirus-13402/
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/coronavirus-savon-il-efficace-coronavirus-13402/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-fievre-3372/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-symptome-834/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/corps-humain-nez-14731/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-courbature-16961/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/corps-humain-odorat-14735/
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/coronavirus-chloroquine-covid-19-faut-il-penser-80151/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-paracetamol-3747/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-anti-inflammatoire-3749/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/ibuprofene-ibuprofene-3748/
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/epidemie-coronavirus-france-telemedecine-assouplie-suivre-patients-confines-79834/
https://www.futura-sciences.com/tech/actualites/tech-coronavirus-diagnostiquer-ligne-80188/
https://maladiecoronavirus.fr/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/biologie-transcription-271/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/espace-handicap
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/espace-handicap
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-contagieux-3177/
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/coronavirus-coronavirus-sont-personnes-plus-vulnerables-79833/
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/coronavirus-qui-sont-les-personnes-fragiles
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/coronavirus-coronavirus-personnes-atteintes-bpco-courent-plus-hauts-risques-79847/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-diabete-3242/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-insuffisance-renale-11994/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-insuffisance-renale-11994/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-vih-284/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-cancer-108/
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/coronavirus-coronavirus-grossesse-faut-il-faire-plus-attention-13451/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-grossesse-3443/
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/coronavirus-coronavirus-asthme-pneumologues-repondent-inquietudes-80046/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/coronavirus-covid-19-18585/
https://www.futura-sciences.com/tech/definitions/informatique-virus-informatique-2434/
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LE DOSSIER réflexion 1/2...

“Je confine... Donc je réfléchis.”

I’Humanité nous le demande.
Et apres ?...

L’atmosphére surréaliste de la pandémie de Covid-19
nous rappelle ce que pouvait ressentir un jeune
homme engagé dans l'infanterie, pendant la bataille
des Ardennes...Il y a si longtemps, et pourtant...
Aujourd’hui comme en 1944, il existe une sentiment
de danger imminent, visant non pas une personne en
particulier mais frappant au hasard et faisant des
ravages. Il y a cependant une différence fondamentale
entre cette époque lointaine, prés de 70 ans, et la
nétre de 2020. L'endurance des francais d’alors était
alors renfocée par un objectif national ultime.

Aujourd’hui dans un pays divisé, un gouvernement
efficace et clairvoyant est nécessaire pour surmonter
des défis d’'une ampleur et d’une portée mondiale
sans précédent. Préserver la confiance de Ia
population est essentiel a la solidarité, aux relations
des pays entre eux, a la paix, et donc a la stabilité
internationale. Les nations forgent leur unité et
s’épanouissent grace a la conviction que leurs
institutions peuvent prévoir les calamités, arréter leurs
impacts, et restaurer leur stabilité... Ordo Ab Chao.
Lorsque la pandémie de ce coronavirus sera terminée,
les gouvernements de nombreux pays, seront percus
comme ayant échoué.

Il ne sera pas important de savoir si ce jugement est
objectivement légitime...

La réalité est que le monde ne sera plus jamais le
méme apreés cet épisode de Covid.19.

Débattre maintenant sur le passé ne ferait que
compliquer la tache...

Ce virus a frappé avec une dimension et une force
sans précédent.

Sa propagation est exponentielle : le nombre de cas
dans chacun des pays touchés a systématiquement
plus que doublé chaque semaine.

Pour le moment il n’y a aucun remede...
L'approvisionnement en matériel médical est
insuffisant pour faire face a Il'ampleur de |la
transmission.

Les unités de soins intensifs sont sur le point d’étre
dépassés ou le sont déja dans certaines régions du
monde. Les tests sont insuffisants pour mesurer
I’étendue de l'infection et encore moins inverser son
expansion. Un vaccin sera peut étre ( ?) trouvé dans un
délai de plus de dix mois... L'administration des Etats,
essaie de faire un travail efficace pour éviter une
catastrophe encore plus immense. Le test ultime sera
de savoir, si la propagation du virus pourra étre
réellement stoppée, d’'une maniére qui permettra a la
population de garder confiance dans la capacité de son
pays a se gouverner...

L’effort de crise, aussi vaste et nécessaire soit-il,
ne doit pas occulter la tache urgente de lancer une
entreprise paralléle pour assurer la transition vers un
ordre, post coronavirus... Tous les dirigeants font face
a la crise sur une base largement nationale, mais les
effets de désintégration que le virus provoque sur nos
sociétés ne connaissent pas de frontiéres. Si la menace
sur la santé humaine est (espérons-le) temporaire, les
bouleversements politiques et économiques qu’elle a
déclenchés pourraient s’étaler sur... des générations !

Aucun pays pas méme les plus grands, ne peuvent,
dans un effort purement national, vaincre les virus.
Répondre aux besoins du moment doit, en fin de
compte, étre associé a une vision hollistique commune
et a un programme de collaboration internationale.
Si nous ne pouvons pas mener les deux de front, nous
devrons faire face aux pires effets négatifs de chacun.

En tirant les lecons de I'élaboration du plan Marshall
ou d’autres projets, les Etats doivent entreprendre un
effort majeur dans 3 domaines :

...

[z Sizcle Des
loMizRes...
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LE DOSSIER réflexion 2/2...

A/ Premiérement renforcer la résistance mondiale
face aux maladies infectieuses.

Les victoires de la science comme le vaccin contre la
polio et I'éradication de la variole, ou la prometteuse
technique du diagnostic médical grace a l'intelligence
artificielle, nous ont plongés dans une léthargie
dangereuse.

Nous devons développer de nouvelles techniques et
technologies pour contrdler les infections et trouver les
vaccins adaptés a de larges populations de tous pays.
Les Villes, les Etats et les Régions doivent se préparer
a protéger leurs habitants contre les pandémies par le
stockage préventif, la plannification, et par une
recherche indispensable et profitable a tous.

B/ Deuxiémement, Il faudra s’efforcer de guérir les
blessures de I’économie mondiale...

Les dirigeants ont tirés les lecons de la derniere crise
financiere de 2008. La crise économique actuelle est
plus complexe: le ralentissement consécutif au
cornavirus est, par sa rapidité et son ampleur
(développement des échanges commerciaux et du
transport aérien) différent de tout ce que nous avons
connu dans |'histoire.

Et les de santé publique telles que,
le confinement et la fermeture des écoles et des
entreprises, alimentent la souffrance économique, tout
autant que le moral des populations pour qui, la liberté
de se déplacer est pour la grande majorité essentielle.

mesures

Les programmes devraient également chercher a
atténuer les effets d’un chaos imminent sur les
populations les plus vulnérables. Une étude le
confirme actuellement sur les populations noires ou
latino américaines aux Etats Unis qui sont les plus
pauvres et donc les plus touchés.

C/ Troisitmement, sauvegarder les principes de
I'ordre mondial libéral...

La légende fondatrice du gouvernement moderne est
une ville fortifiée protégée par des dirigeants parfois
puissants, parfois despotiques, parfois bienveillants,
mais toujours suffisamment forts pour préserver le
peuple d’'un ennemi exterieur...

En leur temps, les Penseurs des Lumiéres ont renforcé
ce concept, arguant que le but de I’Etat légitime est
de subvenir aux besoins fondamentaux de Ia
population...

Organiser, la sécurité, I'ordre, le bien étre économique
et la justice, car les individus ne pouvent pas sécuriser
ces choses par eux mémes. La pandémie a provoqué
une renaissance de la ville fortifiée (comme au moyen
dge) a une époque ou la prospérité dépend du
commerce mondial et des mouvements de personnes.

Les Démocraties doivent défendre et maintenir les
Valeurs des Lumieéres...

Un abandon mondial de I'équilibre et de sa légitimité
pourrait entrainer la désintégration du contrat social
au niveau national, mais aussi international.

Pourtant, cette question millénaire de la légitimité et
du pouvoir ne peut étre réglée simultanément avec
I’effort pour vaincre la peste de ce Covid-19...

Il y a donc lieu d’avoir une retenue qui est nécessaire
tant en politique intérieure qu’en diplomatie
internationale...

Nous sommes passés de la derniére guerre de 1944, a

un choc pétrolier et a un monde de prospérité
croissante et de dignité humaine accrue aujourd’hui.

Maintenant, nous vivons une période déterminante...
Le défi historique pour nos dirigeants sera de gérer
cette crise tout en construisant I’Avenir... notre avenir
et celui de tous nos enfants.

Nous FM, devons étre présents pour ce projet...
Un échec pourrait mettre le Monde en ébullition

et donc a ce Temple qui nous est si cher, I’Humanité.

Il espére, avoir dit...
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COIN : détente & mots croisés...

“en Corse, le passage sous le bandeau

s’effectue SANS le bandeau...

CMW éEPWGz S‘ws le Wﬂafu
g'e

a

Tu fais un pas, c’est la LIBERTE,
Tu fais deux pas, c’est 'EGALITE,
Tu fais trois pas et,
le MONDE A CHANGE...

124
Paul LOUKA

Depuis un mois, la solidarité s’est imposée comme le
maitre mot de ce confinement pour tous les Frangais,
de plus en plus soudés pour surmonter cette crise.
Aujourd’hui, zoom sur les initiatives qui égayent notre
quotidien ! Solidarité entre Francais confinés a
domicile, solidarité envers les personnels

soignants mobilisés par I'épidémie, solidarité envers
tous ceux qui ne peuvent télétravailler. Depuis quatre
semaines, la France et ses entrepreneurs se
mobilisent pour « participer a I'effort de guerre ».

#DessineMoi : Contre la pandémie ; la solidarité !

A B C D E F G H

Croisez les mots...

VERTICALEMENT :

A )Suffisent parfois pour se réunir -

B ) Etape sur le chemin de tout FM -

C ) Magons du sud-

D ) Ordre allemand - le cordon parfois -

E )Mot de passe inconnu en occident- pas ignoré -

F ) Souvent un par loge -

G ) Dans la loge des neuf-sceurs - I'équité commence ainsi -
H ) Renforce le chapiteau -

HORIZONTALEMENT :

1) Quand ils travaillent-

2 ) Le magon I'a fait plutdt en fin d'année -

3 )Dans le nom de loges islandaises - Nceud de chaise -

4 ) A oublier quand on arrive-

5) Enveloppe retournée- reconnu -

6 ) Obédience italienne- A abandonner a l'intérieur comme a l'extérieur-
7 ) Rassemble - parmi les us et coutumes-

8 ) Faire durer indéfiniment un passage -

Paques 2020 ...

Une année spéciale pour tous !
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https://www.bpifrance.fr/A-la-une/Actualites/Absiskey-Puy-du-Fou-EBG-ces-entreprises-solidaires-face-au-Covid-19-49192
https://www.bpifrance.fr/A-la-une/Actualites/Absiskey-Puy-du-Fou-EBG-ces-entreprises-solidaires-face-au-Covid-19-49192
https://www.bpifrance.fr/A-la-une/Actualites/Teletravail-3-conseils-pour-manager-a-distance-41155
https://www.bpifrance.fr/A-la-une/Actualites/Coronavirus-tous-les-secteurs-d-activite-participent-a-l-effort-collectif-49222
https://www.bpifrance.fr/A-la-une/Actualites/Coronavirus-tous-les-secteurs-d-activite-participent-a-l-effort-collectif-49222
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DIVERS : Paroles... Paroles...

Effets secondaires
Par Grand Corps Malade

En ces temps confinés on s'est posés un peu

Loin des courses effrénées on a ouvert les yeux
Sur cette époque troublée, ¢a fait du bien parfois
Se remettre a penser méme si c’est pas par choix

Alors entre les cris d'enfants et le travail scolaire
Entre les masque et les gants, entre peur et colére
Voyant les dirigeants flipper dans leur confuse
gestion

En ces temps confinés, on se pose des questions

Et maintenant...

Et si ce virus avait beaucoup d'autres vertus

Que celle de s'attaquer a nos poumons vulnérables
S'il essayait aussi de nous rendre la vue

Sur nos modes de vie devenus préjudiciables

Si on doit sauver nos vies en restant bien chez soi
On laisse enfin la terre récupérer ce qu'on lui a pris

La nature fait sa loi en reprenant ses droits

Se vengeant de notre arrogance et de notre mépris
Et est-ce un hasard si ce virus immonde

N'attaque pas les plus jeunes, n'atteint pas les
enfants

Il s'en prend aux adultes responsables de ce monde
Il condamne nos dérives et épargne les innocents
Ce monde des adultes est devenu si fébrile

L'ordre établi a explosé en éclats

Les terriens se rappellent qu'ils sont humains et
fragiles

Et se sentent peut-étre I'heure de remettre tout a
plat

Et si ce virus avait beaucoup d'autres pouvoirs

Que celui de s'attaquer a notre respiration

S'il essayait aussi de nous rendre la mémoire

Sur les valeurs oubliées derriere nos ambitions

On se découvre soudain semblables, solidaire

Tous dans le méme bateau pour affronter le virus
C'était un peu moins le cas pour combattre la misére
On était moins unis pour accueillir I'Aquarius

Et si ce virus avait le don énorme de rappeler
ce qui nous est vraiment essentiel

Les voyages, les sorties, I'argent ne sont plus la
norme

gadlu.info/

Et de nos fenétres on réapprend a regarder le ciel
On a du temps pour la famille, on ralenti le travail
Et méme avec l'extérieur on renforce les liens

On réinvente nos rituels, pleins d'idées, de
trouvailles

Et chaque jour on prend des nouvelles de nos
anciens

Et si ce virus nous montrait qui sont les vrais héros
Ceux qui trimaient déja dans nos pensées lointaines
Ce n'est que maintenant qu'ils font la une des
journaux

Pendant que le CAC 40 est en quarantaine

Bien avant le Corona I'hOpital suffoquait

Il toussait la misere et la saturation

Nos dirigeants découvrent qu'il y a lieu d'étre
inquiets

Maintenant qu'il y a la queue en réanimation
On reconnait tout a coup ceux qui nous aident a
vivre

Quand I'état asphyxie tous nos services publics
Ceux qui nettoient les rues, qui transportent et qui
livrent

On redécouvre les transparents de la république

Et maintenant...

Alors quand ce virus partira comme il est venu
Que restera-t-il de tous ses effets secondaires
Qu'est-ce qu'on aura gagné avec tout ce qu'on a
perdu

Est-ce que nos morts auront eu un destin salutaire
Et maintenant...Et maintenant...

Et maintenant...Et maintenant...

VIDEO sur YOUTUBE

Ctrl +Clic...
https://www.youtube.com/watch?v=4UX6Wsr8
GMU

Si vous recevez plusieurs N° de MATHUS’ACTUS...
Merci de nous le signaler...!
Pour désabonnement Envoyer STOP en objet.
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